
ANNÉE DU BUDGET PARTICIPATIF  "SANTÉ"  

Grâce à ce budget participatif "Mon quartier, ma santé !" , les
citoyens ont pu proposer et voter pour des actions de santé qu’ils
souhaitaient voir mises en œuvre dans leur territoire, à partir d’une
enveloppe financière dédiée de 40 OOO euros de l'Agence Régionale
de Santé.

Les citoyens ont été invités à proposer leur idée de projet en faveur de
la santé des habitants des quartiers Politique de la Ville, dans le
domaine de l’éducation pour la santé, la prévention et promotion de la
santé ou l’accès aux soins. 

Dans un deuxième temps, le vote des citoyens a permis de désigner les
3 projets lauréats qui seront mis en œuvre sur l 'année 2022 et 2023.

RAPPORT ACTIVITE
2021-2022
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ATELIER SANTE VILLE

CCAS de Bayonne
30 place des gascons -Bayonne
asv.ccas@bayonne.fr - 05 59 50 50 74
www.ateliersanteville-bayonne.fr

Création d'un site internet dédié : monquartiermasante-bayonne.fr 
qui se transforme en...  

ateliersanteville-bayonne.fr 

N O U V E A U T É
P O U R  2 0 2 3

E N  C O N S T R U C T I O N

https://monquartiermasante.wordpress.com/voter-pour-vos-projets/
https://monquartiermasante.wordpress.com/voter-pour-vos-projets/
https://monquartiermasante.wordpress.com/voter-pour-vos-projets/
https://monquartiermasante.wordpress.com/voter-pour-vos-projets/
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3 PROJETS LAURÉATS
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BIEN-ÊTRE ET  SANTÉ MENTALE

160 € de chèques santé/bien-être

PROJET D'ACCÈS GRATUIT À DES PRATIQUES COMPLÉMENTAIRES DE SANTÉ
(OSTÉOPATHIE, SOPHROLOGIE, YOGA, SHIATSU)

Agir sur la pratique de santé actuelle en permettant un élargissement de l 'accès
aux diverses ressources de soins du mieux-être. 
Renforcer les capacités des habitants en matière de santé par des conduites
préventives et thérapeutiques naturelles.
Porteur de projet : Association Artotékafé
Etat d'avancement : diffusion et utilisation des chéquiers 

SENSIBIL ISATION/INFORMATION & PARENTALITÉ

Parents-bébé, communiquer et prévenir le Syndrome du bébé secoué

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION IMPLIQUANT DES PARENTS/HABITANTS DANS
LA CONSTRUCTION DU MODÈLE DE COMMUNICATION (VIDÉO, BD, PODCAST) ET
DANS L'ÉCRITURE DES MESSAGES DE PRÉVENTION. 

Les supports autour de l’image (exposition, film, approche mixte) ou du son (podcast radio par
exemple) seront privilégiés pour sortir d’une communication papier surplombante et peu
impactante.
Porteur de projet : Association Céleste
Etat d'avancement : premier temps d'échanges et de sensibilisation le 02 décembre.

ACTIVITÉ  PHYSIQUE ADAPTÉE ET  NUTRIT ION

Sport et Santé pour tous

PERMETTRE AUX HABITANTS DES QUARTIERS PRIORITAIRES D’ACCÉDER À UN SUIVI
DIÉTÉTIQUE, OSTÉOPATHIQUE AVEC UN ACCOMPAGNEMENT SPORTIF ADAPTÉ PENDANT UNE
ANNÉE.

Sur orientation du médecin généraliste ou d'un kinésithérapeute, les patients bénéficieront d'un
parcours santé (suivi diététique, ostéopathique avec un accompagnement sportif adapté pendant
une année) afin de d'améliorer leur état de santé et réduire les risques de maladies
chroniques/cancers.
Porteur de projet : Association Sport et santé Saint Esprit
Etat d'avancement : opérationnel à partir de fin novembre 2022

20% des votant.e.s

18% des votant.e.s

17% des votant.e.s

7 PROJETS

"SANTÉ"
DÉPOSÉS

 262

HABITANTS


VOTANT

Mi nov à janv 2021 Mars 2022 Avril 2022



LA DÉMARCHE ATELIER SANTÉ VILLE  

QUELQUES IDÉES CLEFS À RETENIR
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ANNÉE DU DIAGNOSTIC LOCAL DE  SANTÉ

Au travers de cette démarche, les objectifs poursuivis étaient  :

Ø Actualiser les diagnostics santé réalisés de 2008 à 2014, en prenant en compte les nouveaux périmètres du contrat de
ville,

Ø Animer un processus de concertation, associant les acteurs de la politique de la ville, et en premier lieu les acteurs du
réseau de l’Atelier Santé Ville et les habitants dans la construction du diagnostic,

Ø Élaborer une stratégie d'amélioration de l'état de santé de la population permettant d'agir sur ses déterminants.
Cette stratégie devait notamment comprendre des actions permettant de réduire les dysfonctionnements dans l'accès à la
prévention et aux soins, d'améliorer la qualité et l'organisation de l'offre de soins, de répondre au besoin en formation des
professionnels accueillant et orientant les publics en situation de précarité.

Ø Plan d'actions mené de bonne qualité,
Ø S'empare de nombreuses problématiques de santé

centrales sur les QPV comme l’alimentation, les addictions

ou l’accès aux équipements, la santé des enfants, la santé

des femmes et la sédentarité, 

Ø Intégration des habitants dans le système de santé et
le développement de leurs pratiques de prévention. 
Ø Coconstruite et co-portée par une diversité de
partenaires - 52 partenaires différents ayant été
impliqués de 2018 à 2020 dans l’ASV 
Ø Impact quantitatif global très important, les actions
ayant concerné de 2018 à 2020 : 3623 participants.

de juin 2020 à novembre 2021 par

LES + 

A améliorer 

Ø Mieux fédérer autour du projet de santé du territoire,

dans une logique de faire avec les habitants.

Ø Améliorer en continu la connaissance de la situation

sanitaire, et notamment en se dotant d’un baromètre

santé.

Ø Renforcer le pouvoir d’agir des habitants par rapport aux

facteurs de risque qu’ils font peser sur leur santé -

développer une culture du mieux-être.

Ø Agir sur les pratiques de santé en accompagnant les

habitants en difficultés dans leurs parcours de soin.

-> N'hésitez pas à demander le rapport complet du diagnostic et sa synthèse à la coordinatrice



A DESTINATION DES TOUT-PETITS & PARENTALITÉ

Atelier Musicothérapie, parents/enfants de 18 mois à 3 ans. Lieux :
Artotékafé; espaces parents - 3 ans; crèches; PMI -> Éveil des sens,
sensibiliser les parents à l’univers sensoriel des enfants, réduction de
l’exposition aux écrans des 0/3 ans, proposition des activités et outils
alternatifs aux écrans.

Programme Le Sommeil, c'est la santé à la maternelle (TPS et Ps Brana et
La citadelle) - 4 temps d’échange avec les parents -> Comprendre les rôles
du sommeil des enfants dans le développement de l'enfant, sa santé et ses
apprentissages, Sujets : Le sommeil, parlons-en ! ; Petits rituels du soir ;
Détente et relaxation pour aller dormir; Bien dormir, comment faire ?

Prog. Grandir avec les écrans à la maternelle de Malégarie : 4 séances
parents/enfants ->Fournir des éclairages utiles et des clefs pour
promouvoir un usage éclairé des écrans chez les petits. Identifier les effets
des écrans sur la santé et les apprentissages de l'enfant.

Espaces parents "Santé" des moins de 3 ans : thèmes au choix des
parents -> pour promouvoir une bonne hygiène de vie des enfants.

Prog. Bouger en s'amusant à l 'école maternelle (4 classes école JP Brana)
->promouvoir de l’activité physique et de réduction de la sédentarité dès le
plus jeune âge.

A DESTINATION DES ENFANTS

Programme #Grandir avec les écrans -> Fournir des éclairages utiles et
des clefs pour promouvoir un usage éclairé des écrans, des jeux vidéo et des
réseaux sociaux, Périscolaire de l'école JP Brana + Soirée de clôture :
quiz/débat/pizza entre les parents/enfants et les intervenants (Cyber-base
de l'ESCM; les volontaires en Service civique à la ville de Bayonne, Adoénia).

Programme Manger mieux, bouger plus = bien-être, école La Citadelle (5
ateliers pour les CE1 et 7 ateliers pour les CM1/CM2) ->Développer les
capacités des élèves à faire des choix nutritionnels favorable à leur santé et
pour la planète.

Ateliers "Petit-déjeuner équilibré" des 5 classes de CM2 en liaison avec
classes de 6ème du collège A. Camus.

Un goûter presque parfait !, pendant les vacances de printemps et d'été
dans le cadre de l'opération Génération Juniors de la ville.

Programme "Mieux vivre ensemble, pour mieux apprendre" ->
renforcement des compétences émotionnelles, cognitives et relationnelles
des élèves de primaire qui sont des facteurs protecteurs de santé mentale;
écoles JP. Brana et C. Malégarie.

Action de promotion de l'activité physique - D'une citadelle à l'autre, classe
de CE2, école La Citadelle -> Réfléchir à l’éducation à la santé/Pratiquer la
mobilité douce grâce à la marche et s’initier à une pratique physique (pelote
basque)/Découvrir un moyen de transport alternatif : le train/Préparer et
valider le permis piéton.
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128 enfants et 58 parents bénéficiaires

387 élèves  bénéficiaires

P



A DESTINATION DES ADULTES

«A mon rythme» Programme motivationnel à la reprise de l'activité physique
– Augmenter quotidiennement le mouvement par la marche des personnes
sédentaires pour préserver leur autonomie et leur santé.

« J’aime mon corps » : Programme bien-être en partenariat avec l’ESCM et
à la MVC ST Etienne. L’objectif est de renforcer l’estime et l’acceptation de
leur corps afin qu’elles réapprennent à en prendre soin, en s’engager dans
une démarche nutritionnelle favorable à leur santé, à écouter ce corps dans
une démarche de prévention et d’accès aux soins. atelier d'alimentation,
plaisir, sain et économique, d'ateliers de promotion de l'activité physique
durable et quotidienne et d'ateliers de socio-esthétique/coiffure qui seront
basés sur l 'utilisation de produits écologique et sain pour le corps.

Forum Santé/Bien-être des Femmes : Journée de découverte de pratiques
bien-être et de prévention et d'échanges sur la santé de la femme. 13 ateliers
: Découverte de diverses techniques de relaxation (sophrologue, shiatsu,
méditation; musicothérapie)/Information sur le bilan de santé CPAM/Ateliers
"Sortir du tabac ?" et "Quand l’alcool s’invite à la maison"/Stand cocktails
Détox et sans alcool /Cours cuisine gourmande, diététique et
économique/Test physique-quelle activité physique est faites pour vous ? 

Journées nationales de prévention : Stands d'information et de
sensibilisation de proximité.

Forum Ouvert Santé, dans le cadre du diagnostic santé et de la construction

du schéma de développement de l'ASV, 12 habitants ont participés à la

rencontre.

-> Santé mentale - Semaine d'information santé Mentale

-> Promotion de la Vaccination - Oui à la vaccination ! 

-> Dépistage Cancer du Col de l'utérus - CPAM & Ramsey

-> Animation Santé et Bien-être des Femmes des Hauts de Bayonne

-> Prévention du cancer du sein : Octobre Rose

A DESTINATION DES ADOLESCENTS

Prog. "Bien dans mes baskets, mon assiette et sur ma planète" deux
heures d'interventions sur "Marketing et Pub : les influences dans
l'alimentaire" auprès des élèves de 6ème et " Image des corps et
alimentation" auprès des classes de 5éme (collège A. Camus). 

Rallye "Bouge avec Camus", journée de découverte et d'initiation des
activités sportives, de loisirs et culturelles locales (toutes les classes de
6ème - collège A. Camus).

Plan de prévention des addictions auprès des classes de 4èmes du
collège Camus/ intervenant France Addictions

Projet "Et si on en parlait" (6ème 2 - collège A. Camus ) : Atelier sur la
santé des adolescents, réalisation de l'Escape Game, atelier sur les écrans
et les ados, atelier sur la pression des pairs (santé mentale) en partenariat
avec les volontaires en service civique de la Ville de Bayonne.

Escape Game "Cours vite pour t'en sortir" - Jeu de promotion de l'activité
physique dans le cadre des activités Génération Juniors de la Ville de
Bayonne - deux groupes en juillet.
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 soit, 293 adolescents de 11 à 14 ans
bénéficiaires 

 soit,489 adultes bénéficiaires



L 'ASV EN QUELQUES CHIFFRES

P U B L I C  

ont été traitées lors actions de Promotion de la Santé de tous types (information,
dépistage, éducation pour la santé, accès aux soins, …) : Santé mentale (estime
de soi, renforcement des compétences psychosociales), addictions, éducation
aux écrans, nutrition (alimentation et activité physique), vaccination, dépistages
cancers féminins,...

1 2 T H É M A T I Q U E S

B U D G E T  
Le Gip-Dsu, l 'Agence Régionale de
la Santé et le CCAS financent
l'Atelier Santé Ville à hauteur de
69 024 euros en 2021/2022

1 3 5 5  

personnes de tous âges confondus ont
été concernées par le plan d'action de
l'ASV entre sept.2021 et juin 2022

R É P A R T I T I O N  D E S 

A C T I O N S  P A R  Â G E

34% concernent les adultes
25 % concernent les enfants (6-11 ans)
21% concernent les adolescents
20% concernent la petite enfance (0-5 ans)

 R É P A R T I T I O N  D E S 

Â G E S  C O N C E R N É S  P A R 


L ' A S V

40.4% du public sont des adultes
28.6% sont des enfants (6-11 ans)
21.6% concernent les adolescents
9.4% concernent les plus jeunes (0-5 ans)

 T Y P E S  D ' I N T E R V E N T I O N  P A R  Â G E

0-5 ans 6-11 ans 12-15 ans 18 ans et +

0 5 10 15

Sensibilisation 

Education pour la santé 

Soutien à l'accès aux soins et/ou pratiques de santé 

Information sur lieux ressources 

2021/2022



L 'ASV EN QUELQUES MOTS






P r o g r a m m e  M i e u x  m a n g e r , 

b o u g e r  p l u s  =  B i e n - ê t r e

C E 1  e t  C M

97% des  é lèves  on t  su 

i den t i f i e r  l e s  a l imen t s 


cons t i t u t i f  d ' une  a l imen ta t ion 

équ i l i b rée

 quelques exemples de commentaires évaluatifs

72% des  en fan t s  on t  échangé 

des  a te l i e r s  nu t r i t i on  avec 


l eu r s  pa ren t s






P r o g r a m m e  M i e u x  v i v r e 

e n s e m b l e  ( C P S )

Fo r t s  engagement s  dans  l e s 

p ropos i t i on s :  pa r  exemp le 

au tou r  du  p ro toco le  «  deven i r 

son  p rop re  méd ia teu r  » 

pa r t i cu l i è rement  en  CP  e t  CE ;

des  en fan t s  évo l uan t  ve r s  une 

écou te  a t ten t i ve  des  au t re s - 

une  c la s se  de  CM un  peu  p l u s 

en  d i f f i cu l té  su r  ce  su je t .

des  en fan t s  exp r iman t  avec 

f i nes se ,  sub t i l i t é s  l eu r s 

r e s sen t i s -  avec  des  va r ia t i ons 

se lon  l e s  é lè ves  e t  l e s  c la s ses ;
p l u s  e t  mo in s  i n té re s sés  se lon 

l e s  séances  avec  des 

va r ia t i ons  se lon  l e s  c la s ses ;
ce r ta i n s  é lè ves  p rennen t 

davan tage  la  pa ro le  qu ’en 

débu t  de  p ro je t ;

des  en fan t s  en  capac i té s  de 

déc r i r e  ce  qu ’ i l s  v i ven t  e t  l eu r 

vécu ;

des  en fan t s  ayan t  déve loppés 

l eu r  capac i té s  à  écou te r  l e s 

au t re s  e t  ten i r  compte  de  l eu r 

vécu :  e t  ce  dès  l e  CP !






P r o g r a m m e  " L e  s o m m e i l  c ' e s t 

l a  s a n t é  !  "

"  Depu i s  l e s  a te l i e r s ,  e l l e  s ' endo r t 

b ien  e t  ne  nous  re jo i n t  p l u s  dans 

l e  l i t .  J e  n 'a i  pas  changé  g rand 


chose  ma i s  l e  fa i t  d ' en  avo i r 

pa r l é  e t  pa r t i c ipe r  à  ces 


rencon t re s ,  nous  avons  rep r i s  de 

l ' a s su rance . "






P r o g r a m m e  
" J ' a i m e  m o n  c o r p s  ! "

que  j e  do i s  mange r  mo in s
d 'a l imen t s  ra f f i nés .  
que  j e  do i s  augmente r  ma
consommat ion  de  f r u i t s  e t
l égumes .  
de  fa i re  a t ten t ion  à  l a
quan t i té  de  p rodu i t s  l a i t i e r s
consommés .  

 d 'ache te r  g roupé .
de  fa i re  des  rece t te s  r i ches
en  f i b re s  e t  à  base
l ' o l éag ineux .  
Fa i re  mes  acha t s  en  g ros .  
De  me  fa i re  des  pe t i t s  p la i s i r s
de  temps  en  temps  pou r  ê t re
mo in s  f r u s t ré .  

J ' a i  mod i f i é  mon  PDJ  :
r emp lacé  l e  pa in  de  m ie  e t
l e s  b i sco t te s  pa r  du  pa in
g r i l l é .
 Je  bo i s  beaucoup  p l u s .  
Je  met s  du  c i t ron  dans  mon
eau  au  l i eu  du  s i r op .  

J ’ a i  p r i s  consc ience  de  . . .  

J ’ a i  p r i s  l a  ré so l u t i on  de  . . .

J ’ a i  changé  . . .






P r o g r a m m e  " A  m o n  r y t h m e "

Mme T .  e s t  pa rm i  l e s
pe r sonnes  qu i  on t  l e  mo in s  de
"po in t s "  ap rès  l e  p rem ie r
b i l an  de  san té ,  ma i s  e l l e  e s t
aus s i  une  de  ce l l e  don t  l e s
p rog rès  son t  l e s  p l u s
marquan t s .  Con f ron tés  à
d i ve r s  p rob lèmes  de  san té  e t
en  s i t ua t ion  d 'obés i té  e l l e  a
réa l i sé  d 'éno rmes  p rog rès
depu i s  sa  p rem iè re  séance  à
la  p la i ne  d 'Anso t ;  e l l e  e s t
mo in s  e s sou f f l ée ,  p l u s
endu ran te ,  p l u s  ton ique .  

M  Z .  a  des  d i f f i cu l té s  de
mob i l i t é  ma i s  nous  avons  pu
cons ta te r  des  p rog rès .  Au
débu t  du  p rog ramme ,  i l
n ' a va i t  fa i t  que  l e  t ra je t
l ogement  à  l a  zup- foye r
so le i l .  C 'e s t  donc  une
évo lu t i on  impo r tan te  pou r  l u i ;
l e s  d i f f i cu l té s  de  san té  qu ' i l
r encon t re  renden t  son  é ta t  de
fo rme  a léa to i re  ma i s  on  sen t
que  l ' ac t i v i t é  e s t  bénéf ique  à
tous  l e s  n i veaux  

P rog res s ion  du  g roupe  dans
la  d i s tance  de  marche  :  de  2
kms  de  marche  en  débu t  de
p rog ramme ,  l a  moyenne  du
g roupe  au  bou t  de  10  séances
de  marche  es t  de  2 .5  à  2 .8
kms  pa r  pa rcou r s  su r  du  p la t .






F o r u m  S a n t é / B i e n - ê t r e  d e s 

f e m m e s

Les  +++



Merc i  pou r  ce t te  be l l e  i n i t i a t i ve  ! 

De  be l l e s  rencon t re s  e t  des 

échanges  r i ches .  A  re fa i re



Un  moment  r i en  que  pou r  mo i , 


me rc i  pou r  ces  ac t i v i t é s  : 

béa t i t udes ,  dé ten tes ,  r i go lades  e t 


i n fo rmat ions .

Le s  MOINS



Sa l l e  b ruyan te

"  Le  t ra i n  du  somme i l  maté r ia l i sé 

m 'a  appo r té  beaucoup  de 


compréhens ion  su r  l e  somme i l  de 

mes  en fan t s . "

"  L ' a te l i e r  su r  l a  re sp i ra t i on 

" Koa la "  m 'e s t  t rè s  u t i l e  pou r  l e 


re tou r  au  ca lme  avan t 

l ' endo rm i s sement "



la mobilisation des habitants souhaitant être des ambassadeurs du projet territorial de santé auprès d’autres

habitants du quartier, 

la diversité des ateliers participatifs et animations santé que nous avons prévues à l’intention des jeunes, des

parents, des femmes et hommes qui résident sur le quartier, des séniors et personnes âgées.

l’évolution des indicateurs concernant les facteurs de risque qui pèsent sur la santé des habitants, 

l’évolution des pratiques de prévention et de soin qui sont les leurs, 

de recueillir en continu le point de vue des habitants sur leur état de santé et leur bien-être.

Tout en poursuivant les nombreux axes de travail positifs de l’action existante de l’Atelier Santé Ville, et ses effets

positifs sur les pratiques de santé et de soin des habitants de Maubec-Citadelle et des Hauts de Sainte Croix-

Mounédé, le diagnostic partagé de santé que nous avons réalisé tout au long des derniers mois NOUS invite à
poursuivre nos efforts en vue de renforcer l’impact social de nos actions.

NOUS ? Car l'ASV est un outil au service, des Habitants, mis en œuvre par tous les acteurs engagés dans l’Atelier

Santé Ville – associations, professionnels du soin et du social, partenaires institutionnels et piloté par une

coordinatrice.

Le renforcement de cet impact est requis : les inégalités subsistent entre les QPV et les autres territoires de la
commune et de l’agglomération et de nombreux habitants, et en premier lieu des enfants et des jeunes. Pour

exemple, l'hygiène bucco-dentaire des enfants, les études de santé publique parlent d'une « tendance statistique »
que les enfants des QPV se brossent moins les dents, aient un mauvais état dentaire, consultent peu le dentiste, suivent

peu les traitements orthodontiques. »
En effet,  suite au dépistage de l’UFSBD64 dans les écoles élémentaires (du CP au CM2) et des élèves de 5ème du

REP en 2022, les données qui y sont présentées permettent d’affirmer que : 45% des élèves dépistés présentent une à

plusieurs caries, tous stades de développement confondus (dent de lait, dent de 6 ans et dent définitive) ; 36 % des

élèves ont besoin d’une orthopédie dentofaciale; 31 % des élèves ont une mauvaise hygiène buccodentaire, terrain

favorable aux infections bucco-dentaires. La santé bucco-dentaire sera donc une priorité pour 2023.
 

Réduire significativement ces inégalités suppose de renforcer le pouvoir d’agir des habitants par rapport aux

différents facteurs de risque qui pèsent sur leur santé. Le faire avec les habitants et le renforcement de leur pouvoir

d’agir sur ce qui a trait à leur santé et à leur bien-être seront notre ligne de conduite. 

Nous avons abordé ou défini ensemble, lors des ateliers du 14 octobre 2021, les initiatives qui le permettront, comme :

-> Le budget participatif Santé "Mon quartier, ma Santé" qui s'est déroulé au 2ème semestre 2021, est un premier

dispositif « pairs pour le mieux-être et la santé ». 
Ce dispositif passe par :

-> Pour renforcer l’impact social et territorial de notre action, nous allons piloter notre action par l’impact, par les
effets recherchés. Nous allons, dans cette perspective, construire avec vous un outil, Le baromètre Santé, qui nous

le permettra de suivre dans la durée : 

-> Mais aussi, parce qu’il est nécessaire aujourd’hui de permettre une résilience sanitaire et sociale des quartiers

prioritaires, nous allons poursuivre l’objectif que le mieux-être soit une visée transversale en construisant une

culture territoriale du mieux-être et en diversifiant les actions dédiées au mieux-être.

En 2023 trois Forums Santé/Bien-être seront conduits sur les quartiers Politique de la Ville en janvier, mai et octobre.
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UN PROJET TERRITORIAL DE  SANTÉ POUR LUTTER CONTRE LES INÉGALITÉS SOCIALES

DE  SANTÉ ET  RENFORCER LE  POUVOIR AGIR DES HABITANTS DES QPV


